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LA "GIORNATA TIPO” NELLA NOSTRA RSA

La vita in RSA e caratterizzata da ritmi quotidiani che rispecchiano
precise necessita organizzative; il personale si impegna, comunque, a
mettere in atto opportune strategie per salvaguardare ritmi di vita
confortevoli per gli ospiti conciliando esigenze delle attivita assistenziali
con i tempi del riposo, delle visite e dei pasti.

Gli ospiti si vedranno subito coinvolti in questi ritmi e I'obiettivo di questo
opuscoletto & quello di fornire, a grandi linee, indicazioni ad ospiti e
parenti sulle le attivita svolte ed in quali fasce orarie, presso il sito
internet della Fondazione é possibile scaricare la CARTA DEI SERVIZI
che fornisce dettagliate informazioni:

4+ Ore 6.30 / 9.30 mobilizzazione ospiti (compatibilmente con il piano

di lavoro)
Al mattino dalle 6.30 inizia la giornata dell'ospite: gli operatori ASA
procedono ad effettuare ligiene personale, il cambio della
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biancheria/indumenti e la mobilizzazione rispettando le eventuali
attivita programmate (visite mediche, medicazioni,
fisiokinesiterapia al letto o in palestra, ecc.). Allo stesso orario
inizia l'attivita infermieristica che comprende, oltre alla
somministrazione delle terapie e delle medicazioni, la collaborazione
con i medici per le visite urgenti e/o programmate.

4+ Verso le ore 7.30 gli operatori OSS procedono a distribuire e
somministrare le colazioni ed a collaborare con gli infermieri alla
somministrazione delle terapie ed alle medicazioni.

“LA GIORNATA TIPO NELLA NOSTRA R.S.A.” Pagina 3 di 14


http://www.forcellaugonit.it/
http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=clip+art+doccia&source=images&cd=&cad=rja&docid=p2YFzJWGMCAGDM&tbnid=jZ_zAEGEVvFo6M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fmiasorriso.blogspot.com%2F2008_05_01_archive.html&ei=tekQUZmjJYzIsgaX3oHYBQ&bvm=bv.41934586,d.Yms&psig=AFQjCNF9CoZzZ8KHY-0uxomplXh0eFAvOQ&ust=1360149241242360

FONDAZIONE “GIROLDI FORCELLA-UGONI ONLUS”

SEDE LEGALE: Via Cavalieri di Vittorio Veneto, 9/A

25026 PONTEVICO (BS)

TEL. 030/9930449 - TEL 030/9930451
www.forcellaugonit.it - e-mail: segreteria@forcellaugoni.it

4+ Alle ore 9.00 circa inizia I'attivita di socializzazione e di animazione:
gli ospiti possono partecipare alle celebrazioni liturgiche e/o alle
attivita che il programma di animazione propone.

4+ Per garantire al residente un'adeguata idratazione, a meta mattina e
a metd pomeriggio alcuni operatori sono addetti alla distribuzione di
varie bevande e delle merende sia al piano terra che ai piani
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superiori (nel rispetto del d.lgs 193/2007, in materia di
Autocontrollo degli alimenti e del manuale HACCP).

4 Alle ore 12.00 viene distribuito il pranzo nei vari refettori. Gli ospiti
non autosufficienti e/o disfagici, vengono assistiti dal personale di
reparto e da volontari. Anche i famigliari possono partecipare a
questo momento assistenziale, sia al pranzo che alla ceng,
attenendosi alle indicazioni mediche ricevute.

4+ Dopo pranzo, gli ospiti che lo desiderano o che lo necessitano,
vengono accompagnati ad effettuare il riposino pomeridiano. Per
tutta la giornata é garantita la mobilizzazione degli allettati e
I'igiene personale, il cambio degli effetti personali e dei presidi
assorbenti.

4 Dalle ore 14.30 riprende l'attivita di animazione e socializzazione
(Attivita manuali, lavori in gruppi di interesse, feste, spettacoli,
film, gite ...)

4 Alle 15,30 le animatrici e le ausiliarie provvedono alla
somministrazione della merenda e alle ore 18 viene servita la cena.
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Attivita fisica quotidiana A

4+ 19.00 - 20.30 Preparazione per la notte assecondando, nel limite del
piano assistenziale, i desideri degli ospiti in merito agli orari del
riposo notturno. Al termine della cena gli ospiti possono ritirarsi
nelle proprie camere, aiutati dagli operatori, o trattenersi nei locali
di soggiorno per la visione della TV o per conversare con gli altri
ospiti.

4 20.00 - 06.30 Riposo notturno.
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L'organizzazione delle propria giornata & comunque lasciata alla liberta di
scelta di ogni singolo ospite. Il personale & pertanto impegnato,
nell'ambito del possibile, ad organizzare il proprio lavoro tenendo conto
delle necessita ed esigenze di ciascun ospite che debbono comunque
conciliarsi con le esigenze della vita comunitaria.
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La Struttura offre il servizio di lavanderia in grado di soddisfare le
esigenze della persona accolta.

Al momento della conferma dell'ingresso all'ospite o ai suoi famigliari, si
consegha un modulo in cui e riportato l'elenco dei capi di vestiario
necessari. E' curata la personalizzazione del vestiario mediante una
etichettatura interna (effettuata dalla Fondazione).

E' IMPORTANTE CHE TUTTI I CAPI CHE ENTRANO IN STRUTTURA
VENGANO CONTRASSEGNATI IN MODO DA POTER RISALIRE AL
PROPRIETARIO IN CASO DI SMARRIMENTO
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Nel caso di capi personali di particolare pregio o valore affettivo,
considerate l|'elevate temperature di lavaggio dei vestiti degli ospiti e
I'utilizzo dell'asciugatura a tamburo rotativo, si consiglia di provvedere
personalmente alla cura dell'abbigliamento sopraindicato. Sono a carico
dei familiari il cambio stagionale del guardaroba e il reintegro dei capi
usurati. L'istituto declina ogni responsabilita e rimborso per eventuali capi
smarriti.
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LEGGENDA DEI SIMBOLI DELLE ETICHETTE
DEGLI INDUMENTI

CICLO IN LAVATRICE A MANO | TEMPERATURA DELL'ACQUA

M \:/ ﬁ @TEMPERATURA ‘ b °

CALDA TIEPIDA  FREDDA
MASSIMA 40°

NORMALE MEDIO  DELICATO A MANO | >60 40°-50 30°

STIRATURA AVVERTENZE @

l l l \ L ® l % ; il trattino indica
MAX NON NON  NON LAVARE sevglfi(';::;‘t‘;gw”'

200 150 110° STIRARE VAPORE STRIZZARE CONACQUA  (on acqua
ASCIUGATURA A TAMBURO ROTATIVO ASCIUGATURA ALL'ARIA
N\ FT A% 1]
\/| —

TEMP. TEMP. NO A APPENDERE DOPO APPENDERE ASCIUGARE DISTESO
NORMALE  RIDOTTA  TAMBURO CENTRIFUGA  SENZACENTRIFUGA  NO CENTRIFUGA

LAVAGGIO A SECCO CANDEGGIO

®.0 O X A AKX

QUALUNQUE PERCLOROETILENE  IDROCARBURI  NON LAVARE
SOLVENTE NO TRIELINA TRIFLUORO- ASECCO | QUALUNQUE QUALUNQUE

TRICLOROETANO CANDEGGIO SENZA CLORO CANDEGGIO
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All'interno delle varie figure che collaborano nella struttura per fornire
un'assistenza ottimale ai nostri ospiti, un ruolo particolare é assegnato
allo Psicologo. Lo Psicologo ha infatti il compito di assistere e sostenere
I'anziano nelle varie fasi che caratterizzano il proprio percorso di vita
allinterno della struttura, a partire dal momento del ricovero,
notoriamente difficile e carico di intensi vissuti emotivi, e via via
affrontando tutte le criticita che si possono presentare relativamente al
rapporto con gli altri ospiti, con gli operatori e con i famigliari. I colloqui
possono essere richiesti dall'ospite stesso, oppure stabiliti in base alle
segnalazioni del personale medico, i quali, durante le riunioni di equipe,
segnalano allo Psicologo le criticita riscontrate.
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Oltre a questa importante mansione lo Psicologo offre anche ai famigliari
dei nostri ospiti la possibilita di usufruire di consulenze e sostegno
psicologico gratuito, laddove si riscontrino particolari problematiche
relazionali ed emotive correlate ai propri parenti ricoverati. Nel corso di
questi incontri lo Psicologo fornird informazioni dettagliate sulla
situazione dell'ospite, consigli sulle strategie migliori per relazionarsi ad
esso e risolvere gli eventuali problemi, accoglienza e sostegno per gli
eventuali vissuti emotivi che spesso accompaghano e sono motivo di
intenso disagio per il famigliare. I colloqui possono essere richiesti al
professionista stesso o tramite la Case Manager della struttura, che
provvedera a fissare |'appuntamento in tempi rapidi.
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RETTE DI RICOVERO 2019

CATEGORIE DI RETTA RETTA
OSPITI GIORNALIERA MENSILE
Euro Euro
Ospiti Nucleo Alzheimer € 55,00 € 1.672,92
Ospiti vari nuclei € 50,50 € 1.536,05

(*)N.B : Le rette sono applicate su 365 giorni annui
Per chi ha 1’addebito sul conto corrente bancario € 0,30 di commissione bancarie
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